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HERZLICH WILLKOMMEN
IN DER GEMEINDE VAHRN!

Liebe Biirgerinnen und Biirger,
liebe Familien,

die Gemeindeverwaltung ist bestrebt, ihren
Bewohnerinnen und Bewohnern ansprechen-
de Entfaltungs- und Lebensrdume zu bieten.
Daher wird intensiv in offentliche Platze,
Sportstatten, Begegnungsraume und Treff-
punkte investiert und das Vereinsleben unter-
stlitzt und gefordert.

Personen und Familien, die ihren neuen Le-
bensmittelpunkt in Vahrn finden, soll diese
Broschiire einen Einblick in die Strukturen
und in das rege Dorfleben gewahren. Die In-
formationen sollen dazu beitragen, sich in der
neuen Umgebung zurechtzufinden, Ideen-
geber fiir die Freizeit zu sein, das Dorfleben
kennenzulernen und sich daran zu beteiligen.
Ausfiihrliche Informationen zu Standorten,
Offnungszeiten sowie alle Kontakte finden
sich auf der Homepage der Gemeinde Vahrn:
www.vahrn.eu/welcome_family.

Wir hoffen, dass diese Informationen hilfreich
sind und Sie sich in unserer Gemeinde wohl
und daheim fiihlen.

Die Referentin fir Jugend und Familie
Margareth Mair Engl

Der Burgermeister
Andreas Schatzer

.
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DIE GEMEINDE

FUR FAMILIEN g

KINDERFREUNDLICHE GEMEINDE
2021

Die Gemeinde Vahrn zeichnet sich
nicht nur durch ein herausragendes
Einzelprojekt aus, sondern durch
den langjahrigen, erfolgreichen und
vorbildhaften Einsatz der Gemeinde-
verwaltung zur kontinuierlichen Ver-
besserung, Anpassung und Erneue-
rung des Freiflachenangebotes fir
Kinder und Jugendliche. All dies in
zentraler Ortslage sowie in den alten
und neuen Wohnbauzonen - also in

direkter Nahe an den Familien.

WHHJ
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SICHERE SCHULWEGE

Die Gemeindeverwaltung ist seit
Jahren bestrebt, die Schulwege so
sicher wie moglich zu gestalten. Ein
Beispiel dafr ist unter anderem die
Errichtung neuer Gehsteige im Dorf-
bereich von Vahrn. Auch der Schul-
platz der Grundschule Vahrn ist in-
zwischen autofrei, der Zugang vom
Lidlplatz zur Schule wurde neu und
Ubersichtlicher gestaltet. An allen kri-
tischen Punkten ist zudem ein Schi-
lerlotse im Einsatz, um die Gefahren
fur die Kinder weiter zu minimieren.

ERMASSIGUNG AUF DIE
MULLGEBUHREN

FUr Familien mit Kindern im Alter
bis zu 3,5 Jahren sieht die Millver-
ordnung der Gemeinde Vahrn eine
Ermaligung der Spesen in der Hohe
von 50% auf die gesamte Millmenge
VOr.

SPESENBEITRAG FUR
WASCHBARE WINDELN

Die Initiative ,waschbare Windeln“
soll Familien ermutigen, ein 6ko-
logisches, kostenglinstiges und ge-
sundes Produkt zu verwenden. Es
wird ein Spesenbeitrag von 50% der
Gesamtkosten fiir den Ankauf von
waschbaren Windel-Sets gewahrt.



FREIBETRAG AUF DIE
GEMEINDEIMMOBILIENSTEUER

Fir Familien mit minderjahrigen Kin-
dern wird fir die Hauptwohnung ein
Freibetrag pro Kind auf die Immobi-
liensteuer gewahrt.

SUMMERCARD GOLD UND SILVER

Die Gemeinde Vahrn unterstitzt die
Freizeitangebote mit einem finan-
ziellen Beitrag. Dadurch erhalten Fa-
milien aus unserer Gemeinde diesel-
ben Beglinstigungen wie jene, die in
Brixen wohnhaft sind. Die Angebote
erstrecken sich auf die Nutzung der
Bergbahn Plose, die Eintritte in das
Hallenbad Acquarena, in die Kletter-
halle Vertikale, in die Hofburg Brixen
undin das Pharmaziemuseum. Auch
das Sommereislaufen ist Teil des An-
gebotes.

VAHRN INFO

Die Informationszeitschrift der Ge-
meinde Vahrn erscheint viermal
jahrlich und enthalt alles Wichtige
fur Vahrn, Neustift, Schalders und
Spiluck. Neben vielfaltigen Informa-
tionen rund um das Dorfleben gibt
es auch eine Seite zu Themen rund
um Familie, Erziehung und Kinder.

FACEBOOK-SEITE

VAHRN INFO ONLINE

Die Facebook-Seite unserer Gemein-
de Vahrn Info Online“ informiert auf
digitalem Weg. Mit Veranstaltungs-
terminen, Jobbdrse, Fundobjekten,
News aus der Gemeindeverwaltung
und vielem mehr umfasst der So-
cial-Media-Kanal die schnelllebigen
Informationen der Gemeinde.

GEM2GO

Die Informations- und Service-App
Gem2Go fiur alle Gemeinden und
Bezirksgemeinschaften Stdtirols ist
kostenlos und beinhaltet die digita-
le Amtstafel, wichtige News, Infor-
mationen zu Veranstaltungen, Zivil-
schutzmeldungen und Meldungen
des Landeswarnzentrums. Zudem
bietet sie den Birgern die Moglich-
keit zur Sendung von Meldungen.

INFORMATIONSTAFELN

Anschlagtafeln  befinden sich in
Vahrn am Dorfplatz, in der Dorfwie-
sen-Stralde, in der Richard-Voss-Stra-
lbe, in der Elisabethsiedlung, beim
Wiesenweg sowie in Neustift bei der
Feuerwehrhalle und in der Wohn-
bauzone Seiserleiten. Es werden
Veranstaltungen und Aktionen der
Gemeinde und von Vereinen verof-
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fentlicht, so bleibt die Dorfbevolke-
rung stets gut informiert.

FLOHMARKT

Jeden ersten Samstagim Monat wird
ein Flohmarkt organisiert, auf dem
neben nitzlichen Haushaltsartikeln
auch Kinderbekleidung und Spielsa-
chen erworben werden kénnen.

NETZWERK FUR FAMILIEN

Alle Vereine und Organisationen von
Vahrn, die mitund fir Familien arbei-
ten, sind in einem Netzwerk vereint.

Es findet mindestens einmal im Jahr
ein Treffen statt, bei dem ein Jahres-
programm mit Schwerpunktthemen
und Aktionen erarbeitet wird.

KATHOLISCHER
FAMILIENVERBAND

Die Zweigstellen des Katholischen
Familienverbandes Vahrn und Neu-
stift bieten viele Veranstaltungen
und Angebote fir Familien. So wird
von der Zweigstelle Vahrn jedes Jahr
am 1. Mai ein grolRes Kinderfest orga-
nisiert.

ZAHLREICHE VEREINE

In Vahrn, Neustift, Schalders und
Spiluck gibt es zahlreiche Vereine,
von denen viele wertvolle Arbeit in
der Kinder- und Jugendférderung
leisten. Es gibt die Amateursport-
vereine, den Alpenverein, die Hei-
matbihne, die Freiwilligen Feuer-
wehren, die Musikkapellen und die
Schitzenkompanie, um nur einige
zu nennen. Informationen zur Tatig-
keit aller Vereine sind auf der Home-
page der Gemeinde Vahrn zu finden.

AUDIT FAMILIE UND BERUF

Im Oktober 2019 hat die Gemeinde
Vahrn das Zertifikat ,Audit Familie
und Beruf“ erhalten.



FUR FAMILIEN MIT KINDERN
VON 0-6 JAHREN

KINDERTAGESSTATTEN FUR
KINDER VON 0-3 JAHREN

Im Kindergartengebdude Vahrn gibt
es Kindertagesstatten, welche von
einer Sozialgenossenschaft geflihrt
werden und insgesamt Platz fur 40
Kinder bieten.

KINDERGARTEN

Im Dorfzentrum von Vahrn, in Neu-
stift und in Schalders befindet sich
jeweils ein deutschsprachiger Kin-
dergarten neben der Grundschule.
Zudem gibt es in Vahrn einen italie-
nischsprachigen Kindergarten.

ELKIVAHRN

Im Oktober 2021 eroffnete das Eltern
Kind Zentrum Brixen eine Aulienstel-
le in Vahrn. Im offenen Treff konnen
sich Mutter, Vater, Omas und Opas
sowie  Betreuungspersonen  mit

Kleinkindern regelmélig treffen, sich
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austauschen, gemeinsam spielen,
lernen und wachsen. Das Elki Vahm
bietet einen familienfreundlichen
Treffpunkt sowie eine Vielzahl an An-
geboten, Kursen und Aktionen rund
um Kind und Familie.

WICHTEL-

SPIELGRUPPE SCHALDERS

Dieser offene Treff fiir Kinder von 0-3
Jahren kann zum Spielen, Wachsen
und Lernen jeden Donnerstagvor-
mittag in der Bibliothek Schalders
besucht werden.

SOMMERKINDERGARTEN

Acht Wochen lang wird eine Som-
merbetreuung fur Kindergartenkin-
der in Vahrn und Neustift mit vielen
Lern- und Spalkmomenten organi-
siert.

KIWOGO

Kleinkindgerechte  Kinder-Wort-Got-
tesdienste werden von einer Gruppe
junger Eltern organisiert und vorbe-
reitet. Zielgruppe sind die Kleinsten
in der Pfarrei, meist bis zur 1. Klasse
Grundschule. Treffpunkt ist der Ju-
gendraum im Widum einmal im Mo-
nat an einem Sonntag. Es werden
kindgerechte Texte vorgelesen, es
wird gebetet, musiziert und gesungen.
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FUR FAMILIEN MIT KINDERN /-~

VON 6-11 JAHREN

GRUNDSCHULEN

Deutschsprachige Grundschulen gibt
es inVahrn, Neustift und Schalders.

NACHMITTAGSBETREUUNG FUR
GRUNDSCHULKINDER

BANONDO heiftt die Nachmittagsbe-
treuung in Vahrn und Neustift. ,Ba-
nondo® (miteinander) essen, Haus-
aufgaben machen und spielen. Die
Nachmittagsbetreuung in Vahrn und
Neustift wird an bis zu 4 Tagen pro
Woche bis max. 17 Uhr angeboten.

SOMMER MIT UNS

Fur die Grundschulkinder wird in
Vahrn und Neustift acht Wochen
lang eine Sommerbetreuung ange-
boten. Das abwechslungsreiche Pro-
gramm erfreut sich grofser Beliebt-
heit bei den Mddchen und Buben.

AMATEURSPORTVEREIN VAHRN
UND NEUSTIFT

Der Sportverein Vahrn zahlt rund
700 Mitglieder, jener von Neustift
450 Mitglieder. Uber die Halfte der
Mitglieder sind in beiden Sportverei-
nen Kinder und Jugendliche. In den
Sportvereinen gibt es mehrere Sek-
tionen, u.a. Fulball, Eisstock, Fitness,
Rodeln, Ski und Tennis.

le\

MINISTRANTENGRUPPEN IN
VAHRN, NEUSTIFT UND SCHALDERS
Ab der 3. Klasse Grundschule wer-
den die Ministrantinnen und Mi-
nistranten von einer Elterngruppe
begleitet, welche das Einlernen der
Kinder und die Einteilung der Minis-
trantendienste vornimmt. Aktionen
wie Nikolausfeier, Weihnachtsfeier,
Palmbesenbinden und Abschluss-
grillfeier runden das Angebot ab.

JUGENDKAPELLEN VAHRN,

NEUSTIFT UND SCHALDERS

Die Jugendkapelle Vahrn mit 30
Mitgliedern spielt beim Erntedank-
fest, beim Faschingsumzug, bei der
Kindermette und beim Martinsum-
zug. Es gibt gemeinsame Ausflige
und Aktivitdten wie das Huttenlager,
einen Rodelausflug oder die Nacht
im Probelokal. Auch in Neustift und
Schalders gibt es eine Jugendkapelle.

KINDER- UND JUGENDCHOR
VAHRN U. SINGSCHULE NEUSTIFT
Im Sommer 2020 wurde vom Kir-
chenchor Vahrn ein Kinder- und Ju-
gendchor gegriindet. Dieser hat auf
Anhieb viele Kinder fir das Singen
im Chor begeistert. Auch in Neustift
gibt es eine Singschule fur Kinder
und Jugendliche.



FUR FAMILIEN MIT KINDERN o
AB 12 JAHREN

NACHMHTAﬁSBETREUUNGFUR
MITTELSCHULER:INNEN

Im Jugendtreff Vahrn wird einmal
in der Woche am Nachmittag eine
Hausaufgabenhilfe fir Mittelschi-
ler:iinnen angeboten. Besonders ge-
fragt ist die anschliefend gemeinsa-
me Zeit bei Spiel und Spalt mit den
Betreuer:innen vom Jugenddienst.

SOMMER MIT UNS

FUr Mittelschiler:innen gibt es wah-
rend der Sommermonate zwei Wo-
chen begleitetes Actionprogramm.
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JUGENDRAUME

Im Dorfzentrum von Vahrn stellt die
Gemeindeverwaltung den Jugend-
lichen einen eigenen Raum zur Ver-
figung. Der Jugendtreff soll neben
konkreten Angeboten und Projekten
auch gentigend Platz zum Entspan-
nen, zum gemeinsamen Spiel und
zum Musikhoren bieten. Seit 2018
leitet ein hauptamtlicher Mitarbei-
ter des Jugenddienstes Brixen den
Vahrner Jugendraum.

Seit dem Friihjahr 2022 gibt es auch
in Neustift einen Jugendraum. Die-
seristim Vereinshaus untergebracht.
Mit pddagogischer Begleitung bietet
diese Einrichtung den Jugendlichen
ab der 1. Mittelschule einmal in der
Woche verschiedene Angebote zur
Freizeitgestaltung.

SKJ - SUDTIROLS KATHOLISCHE
JUGEND

Dienstags treffen sich die Jugendli-
chen in Vahrn zu den Gruppenstun-
den, bei denen gebastelt, gespielt
und diskutiert wird. Angebote sind
zudem ein Hittenlager im Winter,
die Beteiligung am gemeinnitzigen
Projekt der Caritas der Di6zese Bo-
zen-Brixen ,72h ohne Kompromiss®
und die Abhaltung des Suppentages
am Palmsonntag mit der Spende flir

DEUTSCH

ITALIANO

ENGLISH



einen wohltatigen Zweck. Auch in
Neustift ist die SKJ aktiv und Uber-
nimmt verschiedene Aufgaben und
Projekte in der Pfarrei.

AVS-JUGEND - ORTSGRUPPE
VAHRN

Seit 40 Jahren gibt es eine Jugend-
gruppeimAVSderOrtsgruppe Vahrn.
An die 200 Kinder und Jugendliche
nehmen Uber das Jahr verteilt an
den von den Jugendleiter:innen or-
ganisierten Aktivitdten teil. Angebo-
ten werden ein Pocklrennen, Freeri-
de, Klettern, Wandern, Huttenlager
oder ein Torggelen mit den Familien.

JUGENDFEUERWEHR VAHRN

1991 gegriindet, gibt es derzeit 13
aktive Kinder und Jugendliche in
der Jugendfeuerwehr. Es werden
wochentlich Proben abgehalten, im
Winter wird ein Fitnesstraining ab-
solviert. Zusatzlich werden verschie-
dene Ausflige unternommen. Jedes
Jahr im Juni stellen alle Jugend-
gruppen des Landes ihr Kdnnen bei
einem Wettbewerb unter Beweis.

10

FREIZEITRING SCHALDERS

Es werden Angebote fir Erwachse-
ne, aber auch viele Aktionen fur Kin-
der angeboten.

JUGEND-, FREIZEIT-

UND BILDUNGSVEREIN SPILUCK
Uber das ganze Jahr verteilt werden
Angebote und Aktivitaten fir Kinder
und Jugendliche organisiert.




EINRICHTUNGEN
FUR FAMILIEN MIT KINDERN

BIBLIOTHEKEN

Bibliotheken befinden sich in Vahrn,
Neustift und Schalders. Vor allem die
Vahrner Bibliothek bietet ein vielfal-
tiges Medienangebot fiir Kinder, vom
Kleinkind bis zum Teenager: Blicher,
Zeitschriften, DVDs, CDs und Spiele.
Die Bibliotheken organisieren auch
verschiedene Veranstaltungen flr
Kinder: Autorenbegegnungen, Lese-
aktionen und Bastelstunden.

VERANSTALTUNGSRAUME

Die gemeindeeigenen Veranstal-
tungsstatten wurden von der Ge-
meindeverwaltung Vahrn zur Aus-
Ubung kultureller, sozialer, religidser,
freizeitgestalterischer und anderer
gesellschaftlicher Aktivitdten errich-
tet. Sie sollen vorwiegend den In-
teressen der ortlichen Bevolkerung
sowie den hiesigen Vereinen dienen
und Orte der Begegnung fur die ge-
samte Dorfgemeinschaft sein.

SPIELPLATZE UND

FREIZEITANLAGEN

Der Gemeinde Vahrn ist es ein An-
liegen, den kleinen Einwohnern ge-
nigend Platz zum Spielen zu bieten.
Deshalb wurde in den letzten Jahren
viel in neue Kinderspielplatze inves-
tiert, welche liebevoll gepflegt und

instand gehalten werden. Die Stand-
orte der Spielplatze und Freizeitan-
lagen sind in der Ubersichtskarte (ab
Seite 44) zu finden.

CALISTHENICS

IN NEUSTIFT UND VAHRN

Fur die allgemeine Fitness der Dorf-
bevolkerung befinden sich in der
Ellerwiese in Vahrn und bei den Ten-
nispldtzen in Neustift Gerate fir Ca-
listhenics.

SKATEPARK

Den interessierten Jugendlichen
steht vor der Turnhalle in Vahrn ein
gut ausgestatteter Skatepark zur Ver-
figung.

I |
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KNEIPPANLAGE/ELLERWIESE

Diese Zoneist ein sehrschoner Spiel-
und Erholungsraum fir alle Genera-
tionen. Leicht zugdngliche Sitzgele-
genheiten aus Holz schmiegen sich
in den Hang. Kinder kénnen sich frei
bewegen, es gibt keine Gefahren-
zonen, keine Stralten in der Néhe.
Hier kann man plantschen, spielen,
kneippen, den Freiraum geniefen
und den Gerduschen der Natur lau-
schen. In den nédchsten Jahrenist die
Errichtung mehrerer Baumhduser
geplant, die einfach, aber funktional
ausgestattet an Familien und Grup-
pen vermietet werden.

SPORTZONEN

Es gibt gut ausgestattete Sportzonen
in Vahrn und in Neustift. Insgesamt
verfligt das Gemeindegebiet (ber
finf Tennisplétze und drei Fulsball-
felder, welche die Kriterien fur Meis-
terschaftsspiele erfillen.

TURNHALLEN

Es gibt drei Turnhallen im Gemein-
degebiet: in Neustift, in Schalders
und in Vahrn. Die Turnhallen werden
hauptsachlich von den Kindergar-
ten, Schulen und Vereinen genutzt.
Spiel- und Spafhmomente erleben
dort auch die Jugendlichen des Ju-
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gendtreffs, die Kinder der Sommer-
betreuung sowie die Kinder der Kita.

BOULDERN IN SPILUCK

Das Sportkletter- und Bouldergebiet
befindet sich oberhalb von Vahrn in
Spiluck. Felsen aus Granit und Gneis
ermoglichen eine abwechslungsrei-
che Kletterei. Im Bouldergebiet gibt
es an die 70 Klettermdglichkeiten.

WALDKOFEL KLETTERGARTEN IN

SPILUCK

Mit seiner atemberaubenden Aus-
sicht auf die Dolomiten weist der
Klettergarten mehrere interessante
Routen in senkrechtem bis berhan-
gendem Fels auf. Aulberdem werden
noch weitere Sektoren mit leichteren
Routen eingerichtet, unter anderem
istdas Kinderwandl bereits realisiert.

BEACHVOLLEYBALL- UND
EISLAUFPLATZ

Der Beachvolleyballplatz hinter dem
Haus Voitsberg in Vahrn findet in der
warmen Jahreszeit regen Zuspruch bei
Kindern und Jugendlichen. Er verwan-
delt sich im Winter in einen Eislauf-
platz. Weitere grofere Eislaufflachen
befinden sich in der Kneippanlage
Vahrn und beim Bad Schalders.



WEITERE WICHTIGE

ADRESSEN

FAMILIENJOLLY KFS

Um einfach, schnell und unverbind-
lich einen Babysitter in der Nahe zu
finden, bietet sich die Plattform des
Stdtiroler Familienverbandes an.

www.familienjolly.it

ELTERN-KIND-BERATUNG

Mitter/Vater- bzw. Elternberatungs-
stellen geben kostenlose Auskiinfte,
Tipps und Informationen zu Themen
wie Stillen, Babykost, Babymassage
oder Ruckbildungsgymnastik. Zu-
dem werden Babys dort gewogen
und gemessen.

www.sabes.it/de/2849.asp oder
E-Mail sprengel.brixen@sabes.it

STILLBERATUNG

VSLS ist der Berufsverband der
Still-  und  Laktationsberaterinnen
Stdtirol. Ziel ist eine qualifizierte
Stillberatung, die den individuellen
Bedrfnissen entspricht.

www.stillen.it

PSYCHOLOGISCHER DIENST
BRIXEN

Der Dienst bietet Beratung und
Unterstiitzung flr Erwachsene in
belastenden Lebensumstanden, fir
Kinder und Jugendliche und deren
Angehorige, fir Menschen mit Be-
hinderung und deren Angehdrige
und bei Essstérungen.

www.sabes.it/de/gesundheitsbezirke
brixen

FAMILIENBERATUNGSSTELLE
KOLBE

Psychologische Beratung und Psy-
chotherapie fir Familien, Kinder/
Jugendliche, Paare und Einzelper-
sonen.

www.consultoriokolbe.it

BIMBI NEL BOSCO -
SUDTIROL FUR FAMILIEN

Verschiedene Angebote stehen fir
einen Ausflug oder fiir ein Abenteuer
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zur Auswahl, damit die Familie jene
Aktivitat findet, welche am besten
fir sie geeignet ist.
www.bimbinelbosco.com

SOZIALPADAGOGISCHE
GRUNDBETREUUNG DES
SOZIALSPRENGELS BRIXEN

Die Sozialpddagogische Grundbe-
treuung leistet Praventionsarbeit
sowie Begleitung und Unterstltzung
von Einzelpersonen, Familien oder
Gruppen in Notlagen. Es gibt Bera-
tung und finanzielle Firsorgemal-
nahmen mit dem Ziel, die sozialen
Probleme zu Uberwinden und die
Lebenssituation zu verbessern.

www.bzgeis.org

BERATUNGSSTELLE FUR FRAUEN
IN GEWALTSITUATIONEN

Frauen, die korperliche, psychische,
sexuelle und/oder 6konomische
Gewalt erleben, kdnnen sich zu Off-
nungszeiten der Beratungsstelle per-
sonlich an eine der Mitarbeiterinnen
wenden oder erhalten Uber die Grii-
ne Nummer 800 601 330 rund um die
Uhr, 24 Stunden, Gehor.

www.bzgeisacktal.it/de/Sozialdienste
Frauenhausdienst
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CODEWORT ERIKA

Wenn eine Frau Opfer von Gewalt
ist und dringend (arztliche) Hilfe
braucht, erféhrt sie im Krankenhaus
Uber das Codewort Erika unmittel-
bar Hilfe und wird alleine — ohne die
sie begleitende Person - in einen
Raum geflhrt, wo sie untersucht
werden kann bzw. frei Uber ihre Situ-
ation berichten kann.

FORUM PRAVENTION

Das Forum Pravention informiert
Uberdas Thema Sucht und verschie-
dene Projekte dazu, Uber Gesund-
heitsforderung, Gewalt, Familie, Ju-
gend und Essstorungen.

www.forum-p.it

YOUNG+DIRECT

Young+Direct ist die Beratungsstelle
fir junge Menschen in Stdtirol.

www.young-direct.it




CARITAS MANNERBERATUNG

Beratung und Begleitung fiir Manner
in schwierigen Lebenssituationen. In
diesen Anlaufstellen finden Manner
einen geschitzten Raum, in dem sie
mit einem (Fach)Mann offen Uber
das reden kénnen, was sie bewegt.
Die Beratungsgesprache sind ver-
traulich, anonym und kostenlos.

www.caritas.bz.it

CARITAS SCHULDNERBERATUNG

Kostenlose Beratung und Begleitung
bei Schulden, langfristige soziale
und finanzielle Stabilisierung fur le-
benswerte Perspektiven, Informa-
tions- und Praventionsarbeit.

www.caritas.bz.it

CARITAS TELEFONSEELSORGE

Die Telefonseelsorge ist rund um die
Uhr fir Menschen da, die jemanden
zum Reden brauchen, die in belas-
tenden Situationen leben, Probleme
in der Beziehung haben, an einer
seelischen oder kdrperlichen Krank-

heit leiden, sich Sorgen um einen
Angehorigen, Freund oder Bekann-
ten machen, sich unverstanden oder
einsam fiihlen.

www.caritas.bz.it

Onlineberatung:
telefonseelsorge-online.bz.it

SUDTIROLER KINDERDORF

Das Sudtiroler Kinderdorf mit Haupt-
sitz in Brixen bietet neben seinen
sozialpaddagogischen Einrichtungen
auch Elternbildungsangebote, péa-
dagogische Impulse und pédagogi-
sche Sprechstunden bei Fragen rund
um die Eltern-Kind-Beziehung.

www.familie.it

KFS HILFSFOND FAMILIE IN NOT
Der Hilfsfonds ,KFS-Familie in Not*
hat es sich zur Aufgabe gemacht, in
Sudtirol ansassige Familien, die sich
in schwierigen Situationen befinden,
zu unterstutzen.

www.familienverband.it/familie-in-not
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UN CORDIALE BENVENUTO
NEL COMUNE DI VARNA!

Gentili cittadine e cittadini,
care famiglie

'amministrazione comunale € impegnata a off-
rire ai propri residenti ambienti per la crescita
personale e spazi di vita attraenti. Per questo,
investe intensamente in aree pubbliche, infras-
trutture sportive e luoghi di incontro, sostenen-
do e promuovendo la cultura associativa.
Questa brochure intende fornire a individui e
famiglie, che hanno scelto Varna come luogo
di vita, una panoramica di tali strutture e delle
vivaci attivita che lo animano. Le informazioni
hanno lo scopo di aiutare le persone a orientar-
si nel loro nuovo contesto, di presentare idee
creative per il tempo libero, conoscere la vita
paesana e dare loro la possibilita di partecipar-
vi attivamente.

Informazioni dettagliate sulle sedi, gli orari di
apertura e i contatti sono disponibili sul sito del
Comune di Varna www.vahrn.eu/welcome_family.
Ci auguriamo che queste indicazioni siano uti-
li e contribuiscano a farvi sentire a vostro agio
nella nostra comunita.

L'assessora ai giovani e alle famiglie
Margareth Mair Engl

Il sindaco
Andreas Schatzer

.




FAMILY

IL COMUNE
PER LE FAMIGLIE

FAMIGLIE CON BAMBINI
DA OA6ANNI

FAMIGLIE CON BAMBINI
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FAMIGLIE CON BAMBINI
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IL COMUNE

PER LE FAMIGLIE ' ®

COMUNE A MISURA DI BAMBINO
2021

Il Comune di Varna non si contrad-
distingue solo per un eccezionale
progetto unitario, ma per leffettivo
ed esemplare impegno pluriennale
dellamministrazione comunale nel
costante  miglioramento, adegua-
mento e rinnovamento dell'offerta di
spazi per bambini e ragazzi, in posi-
zione centrale e nelle zone residen-
ziali vecchie e nuove, nelle immedia-
te vicinanze delle famiglie.
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PERCORSI SICURI VERSO LA
SCUOLA

Da annilamministrazione comunale
si impegna per rendere piu sicuri i
percorsi verso la scuola. Un esempio
é la costruzione di nuovi marciapiedi
in centro a Varna. Anche il piazzale
della scuola elementare € ora libero
dalle auto e l'accesso dal parcheggio
della Lidl e stato ridisegnato e deli-
neato meglio. In tutti i punti critici,
inoltre, & presente un nonno-vigile
che contribuisce ad arginare i peri-
coli peri bambini.

RIDUZIONE DELLE TARIFFE SUI
RIFIUTI

Per le famiglie con bambini fino a 3
anni e %, lordinanza del Comune
di Varna prevede una riduzione del
50% della spesa complessiva per lo
smaltimento dei rifiuti.

CONTRIBUTO ALLE SPESE PERI
PANNOLINI LAVABILI

Uiniziativa “pannolini lavabili” inten-
de incoraggiare le famiglie a utiliz-
zare prodotti ecologici, economici e
sani, per Ccui viene concesso un con-
tributo pari al 50% sul costo del set
completo.



INDENNITA SULLIMPOSTA
COMUNALE SUGLI IMMOBILI

Alle famiglie con minori viene con-
cessa una detrazione per ciascun
figlio sullIMU per la prima casa.

SUMMERCARD ORO E ARGENTO

Il Comune di Varna sostiene le attivi-
ta ricreative con un contributo eco-
nomico, consentendo alle famiglie
di ottenere i medesimi vantaggi di
quelle che risiedono a Bressanone.
Tale contributo comprende lacces-
so alla Funivia della Plose, 'ingresso
alla piscina Acquarena, alla palestra
di roccia Vertikale, alla Hofburg e al
Museo della Farmacia di Bressano-
ne, nonché il pattinaggio su ghiaccio
estivo.

INFO VARNA

La rivista informativa del Comune di
Varna viene pubblicata quattro volte
lanno e contiene tutte le informazio-
ni importanti su Varna, Novacella,
Scaleres e Spelonca, oltre a una se-
rie di indicazioni sulle attivita paesa-
ne e a una rubrica dedicata ai temi
della famiglia, dell’istruzione e dei
bambini.

PROFILO FACEBOOK VARNA INFO
ONLINE

Il profilo Facebook “Varna Info On-
line” fornisce informazioni in forma-
to digitale su eventi, borsa lavoro,
oggetti smarriti, news dellamminis-
trazione comunale e molto altro, ol-
tre a notizie flash sul comune.

GEM2GO

Gem2Go, lapp informativa gratuita
sui servizi riguardante tutti i comuni
e le comunita comprensoriali dell’Al-
to Adige, comprende l'albo pretorio
digitale, notizie importanti, informa-
zioni su eventi, notifiche della Prote-
zione civile e del Centro funzionale
provinciale, consentendo ai cittadini
diinviare messaggi.

BACHECHE INFORMATIVE

Nelle bacheche informative - ubicate
nella piazza centrale di Varna, in via
Dorfwiesen, in via Richard Voss, nel
Villaggio S. Elisabetta, in vicolo Prati,
a Novacella presso la sala dei Vigili
del Fuoco e nella zona residenziale
Seiserleiten - vengono pubblicizzati
eventi e attivita del comune e delle
associazioni, cosicché la popolazione
sia sempre adeguatamente informata.
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MERCATINO DELLE PULCI

Ogni primo sabato del mese viene
organizzato un mercatino delle pul-
ci,dove e possibile acquistare abbig-
liamento e giocattoli per bambini e
oggetti per la casa.

RETE PER LE FAMIGLIE

Tutte le associazioni e le organizza-
zioni diVarna che lavorano con e per
le famiglie sono riunite in rete. Alme-
no una volta allanno viene organiz-
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zato un incontro per definire i temi e
le attivita principali del programma
annuale.

KATHOLISCHER
FAMILIENVERBAND

Le sedi del Katholischer Familienver-
band di Varna e Novacella propon-
gono numerosi eventi e attivita per
le famiglie, come p.e. il grande festi-
val annuale dei bambini, che si tiene
il 1° maggio a Varna.

NUMEROSE ASSOCIAZIONI

Varna, Novacella, Scaleres e Spelon-
ca vantano numerose associazioni,
molte delle quali svolgono un lavoro
prezioso con bambini e ragazzi, che
coinvolge club sportivi amatoriali,
l'Alpenverein, la Heimatbihne, i Vigi-
li del Fuoco volontari, le bande mu-
sicali e lacompagnia degli Schitzen,
solo per citarne alcuni. Le informa-
zioni sulle rispettive attivita sono ri-
portate sul sito del Comune diVarna.

AUDIT FAMIGLIA E LAVORO

A ottobre 2019, il Comune di Varna
ha ottenuto il certificato “Audit fa-
migliaelavoro”.



FAMIGLIE CON BAMBINI
DA OA 6 ANNI

ASILO NIDO PER BAMBINI
DA OA 3 ANNI

Ledificio della scuola materna di
Varna e anche sede dell’asilo nido,
gestito da una cooperativa sociale,
in grado di accogliere fino a 40 bam-
bini.

SCUOLE MATERNE

Nel centro di Varna, a Novacella e
Scaleres, accanto alla scuola ele-
mentare, sorge un asilo di lingua te-
desca; Varna ne accoglie uno anche
dilingua italiana.

CENTRO GENITORE BIMBO (ELKI)
VARNA

A ottobre 2021, il Centro Genitore
Bimbo di Bressanone ha aperto una
succursale a Varna. In questo luogo
d’incontro, mamme, papa, nonne,
nonni e assistenti di bambini piccoli
possono ritrovarsi periodicamente,

3

scambiarsi opinioni, giocare, impa-
rare e crescere insieme. LElki Varna
& un luogo di incontro per nuclei
familiari con una varieta di offerte,
corsi e attivita legate ai bambini e
alla famiglia.

GRUPPO DI GIOCO WICHTEL
SCALERES

Questo appuntamento dedicato ai
bambini da 0 a 3 anni, che si tiene
ogni giovedi mattina nella biblioteca
di Scaleres, e un'occasione di gioco,
apprendimento e crescita.

SCUOLA MATERNA ESTIVA

Per otto settimane viene organizzata
l'assistenza estiva ai bambini della
scuola materna diVarna e Novacella,
con numerosi momenti di apprendi-
mento e divertimento.

KIWOGO

La messa senza eucarestia riservata
ai bambini viene organizzata e alles-
tita da un gruppo di giovani genitori.
Il target & costituito dai piccoli della
parrocchia che frequentano al mas-
simo la prima elementare. L'incontro,
che prevede la lettura ad alta voce di
brani adattialoro, la preghiera, la mu-
sica e il canto, avviene una domenica
al mese nella sala giovani Widum.
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FAMIGLIE CON BAMBINI

DA6A11ANNI &

SCUOLE ELEMENTARI

AVarna, Novacella e Scaleres, le scuo-
le elementari sono in lingua tedesca.

ASSISTENZA POMERIDIANA
Al BAMBINI DELLA SCUOLA
ELEMENTARE

BANONDO (insieme) € il nome del
servizio di assistenza pomeridiana a
Varna e Novacella che accompagna i
bambini durante il pasto, i compitieil
gioco per un massimo di 4 giorni alla
settimana, fino al massimo alle 17.

ESTATE CON NOI

Per otto settimane, a Varna e Nova-
cella, viene offerta assistenza estiva
ai bambini della scuola elementare
con un programma vario e molto ap-
prezzato dai piccoli.

CLUB SPORTIVO AMATORIALE
VARNA E NOVACELLA

Il club sportivo di Varna conta circa
700 soci, quello di Novacella 450, di
cui oltre la meta sono bambini e gio-
vani. Entrambii club vantano diverse
sezioni, tra cui calcio, curling, fitness,
slittino, sci e tennis.

GRUPPI DI CHIERICHETTIA
VARNA, NOVACELLA E SCALERES

Dalla terza elementare in poi, i chie-
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richetti sono assistiti da un gruppo
di genitori, preposti all'introduzione
a questo ruolo e allassegnazione
dei vari incarichi. Iniziative come la
festa di San Nicolo, quella di Natale,
la preparazione dei mazzolini per la
Domenica delle Palme e la grigliata
finale completano il programma.

BANDE GIOVANILI DI VARNA,
NOVACELLA E SCALERES

La banda giovanile di Varna fon-
data nel 2003 conta attualmente
30 membri. Le prove si svolgono in
base agli spettacoli in programma,
quali la festa del raccolto, la sfilata
di Carnevale, la messa dei bambini
e la processione di San Martino. Non
mancano naturalmente escursioni e
attivita come il campeggio in baita,
la slittata o la notte in sala prove. An-
che Novacella e a Scaleres vantano
la loro banda giovanile.

CORO DI BAMBINI E RAGAZZI

DI VARNA E SCUOLA DI CANTO
NOVACELLA

Nell’estate del 2020, il coro della
chiesa di Varna ha fondato una se-
zione juniores, invitando bambini e
ragazzia partecipare con le loro voci.
Novacella vanta anche una scuola di
canto per giovani.



FAMIGLIE CON BAMBINI |
OLTRE 1 12 ANNI o

ASSISTENZA POMERIDIANA AGLI
ALUNNI DELLA SCUOLA MEDIA
Nel centro giovanile di Varna, un
pomeriggio alla settimana, viene
offerta assistenza nei compiti agli
studenti della scuola media. Parti-
colarmente apprezzato e il tempo
dedicato al gioco e al divertimento
insieme agli animatori.

ESTATE CON NOI

Durante i mesi estivi, sono previste
due settimane di attivita assistite per
gli studenti delle scuole medie.

D

SALE PER | GIOVANI

In centro a Varna, lamministrazione
comunale mette a disposizione dei
giovani una sala per offrire, insieme
a proposte e progetti specifici, spa-
zio sufficiente per il relax, il gioco
condiviso e lascolto della musica.
Dal 2018, questo spazio & gestito da
un addetto a tempo pieno facente
parte della Gioventu Decanale Bres-
sanone.

Dalla primavera del 2022, anche
Novacella ha aperto ai giovani (dal-
la scuola media in poi) una sala
all'interno della Casa pluriuso in cui,
grazie al supporto pedagogico, ven-
gono proposte varie attivita di svago.

SKJ - SUDTIROLS KATHOLISCHE
JUGEND

Il martedi, i giovani si incontrano a
Varna per sessioni di gruppo dedica-
te a bricolage, gioco e dialogo. Altre
attivita comprendono un campeggio
invernale in baita, la partecipazione al
progetto per il bene comune “72 ore
senza compromessi” a cura della Ca-
ritas-Diocesi Bolzano-Bressanone, e
la giornata della zuppa, prevista per la
Domenica delle Palme, con donazioni
afavore di una causa benefica. La SKJ
e attivaanche a Novacella e segue vari
incarichi e progetti parrocchiali.
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AVS JUGEND - GRUPPO LOCALE
VARNA

LAVS Jugend - Gruppo locale Varna
esiste da 40 anni. Durante 'anno, ca.
200 bambini e ragazzi partecipano
alle attivita organizzate dagli anima-
tori che comprendono una gara con
il tipico slittino in legno, freeride, ar-
rampicate, escursioni, campeggi in
baita e Torggelen con le famiglie.

VIGILI DEL FUOCO VARNA -
SEZIONE GIOVANI

Fondata nel 1991, attualmente conta
13 bambini e ragazzi attivi che pren-
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dono parte alle prove settimanali e,
in inverno, seguono una prepara-
zione fisica e partecipano alle varie
escursioni. Ognianno, a giugno, tutti
i gruppi giovanili danno dimostra-
zione delle loro abilita nell'ambito di
una competizione.

FREIZEITRING SCALERES

Con proposte per gli adulti, ma an-
che numerose attivita per i bambini.

ASSOCIAZIONE PER LA
GIOVENTU, IL TEMPO LIBERO E
L’EDUCAZIONE DI SPELONCA

Durante l'anno vengono proposte ini-
Ziative e attivita per bambini e ragazzi.




INFRASTRUTTURE

PER LE FAMIGLIE

BIBLIOTECHE

Le biblioteche si trovano a Varna,
Novacella e Scaleres. Quella di Var-
na, in particolare, offre unampia
gamma di media per ragazzi, dai
piu piccoli agli adolescenti, tra cui
libri, riviste, DVD, CD e giochi. Inoltre,
queste strutture organizzano eventi
per i bambini, tra cui incontri con gli
autori, letture e sessioni di bricolage.

SPAZI PER EVENTI

Questi  spazi comunali, allestiti
dallamministrazione di Varna per
attivita culturali, sociali, religiose,
ricreative e di altro genere, hanno
come obiettivo ['incentivazione degli
interessi della popolazione e delle as-
sociazioni locali e fungono da luoghi
diincontro per 'intera comunita.

PARCHI GIOCHI E STRUTTURE
RICREATIVE

Il Comune di Varna e impegnato a
offrire ai giovani spazi adeguati al
gioco. Per questo, negli ultimi anni
ha investito molto in nuovi parchi
giochi, ben curati e sottoposti a pe-
riodica manutenzione. ubicazione
di parchi giochi e strutture ricreative
e riportata sulla cartina panoramica
(da pagina 44).

CALISTHENICS

A NOVACELLA E VARNA

AllEller Wiese di Varna e ai campi da
tennis di Novacella, sono a disposi-
zione della popolazione attrezzature
per il calisthenics.

SKATEPARK

Gliinteressati possono accedere allo
skatepark ben attrezzato, ubicato di
fronte alla palestra di Varna.

IMPIANTO KNEIPP/ELLER WIESE

Questarea & uno spazio ludico e
ricreativo molto piacevole pensa-
to per tutte le eta, con panchine in
legno facilmente accessibili e allin-
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eate lungo le pendici. L'assenza di
pericoli e di strade nelle vicinanze
consente ai bambini di muoversi in
tutta liberta, sguazzando e tuffando-
si nellacqua, giocando, godendosi
i momenti allaperto e ascoltando
i suoni della natura. Nei prossimi
anni, e prevista la costruzione di al-
cune casette, che saranno attrezzate
in modo semplice ma funzionale e
affittate a famiglie e gruppi.

ZONE SPORTIVE

Varna e Novacella vantano zone
sportive ben attrezzate. In totale, il
comune dispone di cinque campi da
tennis e tre da calcio, che soddisfano
i criteri delle partite di campionato.

PALESTRE

Il territorio comunale accoglie tre
palestre - a Novacella, Scaleres e
Varna - utilizzate principalmente da
asili, scuole e associazioni, oltre che
dal centro giovanile, da quello estivo
e dalle microstrutture per la prima
infanzia (Kita).
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BOULDERING A SPELONCA

A Spelonca, sopra Varna, la parete
con rocce di granito e gneiss vanta
percorsi per arrampicata molto vari,
mentre la sezione per il bouldering
conta ca. 70 vie.

PALESTRA DI ROCCIA
WALDKOFEL A SPELONCA
Affacciata sulla vista mozzafiato del-
le Dolomiti, questa palestra diroccia
propone svariate vie in verticale o
aggettanti. Sono in fase di allesti-
mento altri settori con percorsi piu
agevoli, tra cui la parete per bambini,
gia ultimata.

CAMPO DA BEACH VOLLEY

E PISTA DI PATTINAGGIO SU
GHIACCIO

Durante la stagione calda, bambini
e ragazzi apprezzano molto il cam-
po da beach volley dietro la Casa
Voitsberg di Varna che, in inverno, si
trasforma in una pista di pattinaggio
su ghiaccio. Altre piste di pattinaggio
pill estese sono ubicate presso ['im-
pianto Kneipp di Varna e ai Bagni di
Scaleres.



INDIRIZZI
IMPORTANT!I

JOLLY FAMIGLIA KFS

Chi e alla ricerca di babysitter nelle
vicinanze, puo farlo in modo facile,
veloce e senza impegno, sulla piat-
taforma della Stdtiroler Familien-
verband.

www.familienjolly.it

CONSULENZA PER GENITORI E
FIGLI

| consultori per madri/padri/genitori
forniscono informazioni, suggeri-
menti e consigli gratuiti su argo-
menti come lallattamento al seno,
la pappa, il massaggio infantile o la
ginnastica postnatale, oltre che il
servizio di pesatura e misurazione
dei neonati.

www.sabes.it/de/2849.asp o
e-mail sprengel. brixen@sabes.it

CONSULENZA
SULLALLATTAMENTO AL SENO

La VSLS e lassociazione altoatesina
consulenti allattamento al seno, il
cui obiettivo e fornire una assistenza
qualificata su questa pratica in gra-
do di rispondere alle esigenze indi-
viduali.

www.stillen.it

SERVIZIO PSICOLOGICO
BRESSANONE

Questo servizio offre consulenza e
sostegno ad adulti in situazioni di
stress, a bambini, adolescenti, per-
sone con disabilita e ai loro familia-
ri, nonché a chi e affetto da disturbi
alimentari.

www.sabes.it/de/gesundheitsbezirke
brixen

CONSULTORIO FAMILIARE KOLBE

Consulenza psicologica e psicote-
rapia per famiglie, bambini/adole-
scenti, coppie e singoli.

www.consultoriokolbe.it

BIMBI NEL BOSCO - ALTO ADIGE
PER FAMIGLIE

Svariate escursioni 0 avventure sono
a disposizione delle famiglie, che
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possono scegliere lattivita piu adat-
ta a loro.

www.bimbinelbosco.com

ASSISTENZA SOCIO-PEDAGOGICA
DI BASE DEL DISTRETTO SOCIALE
BRESSANONE

Lassistenza  socio-pedagogica di
base svolge attivita di prevenzione,
accompagnamento e sostegno diin-
dividui, famiglie o gruppi in situazio-
ni di emergenza, tramite interventi
di consulenza e supporto finanziario
con lobiettivo di superare i problemi
sociali e migliorare la situazione di
vita.

www.bzgeis.org

CENTRO DI CONSULENZA PER
DONNE IN SITUAZIONI DI VIO-
LENZA

Le donne che subiscono violen-
za fisica, psicologica, sessuale e/o
economica possono rivolgersi per-
sonalmente a una delle consulenti
durante gli orari di apertura del con-
sultorio o contattare il numero verde
800 601 330 attivo 24 ore su 24.

www.bzgeisacktal.it/de/Sozialdienste

Frauenhausdienst
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PAROLA D’ORDINE ERIKA

Se una donna e vittima di violenza
e ha urgente bisogno di assisten-
za (medico), puo ottenere un aiuto
immediato in ospedale utilizzando
la parola d'ordine “Erika”: verra cosi
condotta - senza alcun accompag-
natore - in una stanza dove potra
essere visitata o parlare liberamente
della propria situazione.

FORUM PREVENZIONE

Il Forum Prevenzione fornisce infor-
mazioni sul tema delle dipendenze
e sui vari progetti correlati, come la
salvaguardia della salute, la violen-
za, la famiglia, i giovani e i disturbi
alimentari.

www.forum-p.it

YOUNG+DIRECT

Young+Direct e il centro di consulen-
za per i giovani dell’Alto Adige.

www.young-direct.it




CONSULENZA PER UOMINI
CARITAS

Consulenza e sostegno per uomini
in situazioni difficili. Questi centri di
consulenza offrono uno spazio pro-
tetto dove l'interessato puo parlare
apertamente con un professionista
(di sesso maschile) delle proprie
preoccupazioni. Le consulenze sono
riservate, anonime e gratuite.

www.caritas.bz.it

CONSULENZA DEBITORI CARITAS

Consulenza e sostegno gratuiti in
caso di indebitamento, stabilizza-
zione sociale e finanziaria a lungo
termine per elaborare prospettive
degne di essere vissute, attivita infor-
mative e preventive.

www.caritas.bz.it

CONSULENZA TELEFONICA
CARITAS

Il servizio di consulenza telefoni-
ca e attivo 24 ore su 24 e dedicato
alle persone che hanno bisogno di
qualcuno con cui parlare, che vivo-

no situazioni di stress o problemi in
una relazione, che soffrono di una
malattia mentale o fisica, che sono
preoccupate per un parente, un ami-
€O 0 un conoscente e che si sentono
incomprese o sole.

www.caritas.bz.it

consulenza online: telefonseelsorge-
online.bz.it

SUDTIROLER KINDERDORF

Oltre alle strutture socio-pedago-
giche, la cooperativa sociale Stdti-
roler Kinderdorf con sede a Bressa-
none offre programmi formativi per
genitori, interventi e consulenza pe-
dagogica sulle questioni riguardanti
il rapporto genitori-figli.
www.familie.it

KFS EMERGENZA FAMIGLIE

Il fondo “KFS - Emergenza famiglie”
si dedica al sostegno di nuclei fami-
liari residenti in Alto Adige che vivo-
no situazioni difficili.

www.familienverband.it/familie-in-not
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WELCOME TO VAHRN!
Dear residents, dear families,

The municipal council endeavours to provi-
de residents with an attractive environment
for both personal development and daily life.
Considerable investment has, therefore, been
made in public spaces, sports facilities and
meeting venues which foster and promote
community life.

This brochure is aimed at providing all indi-
viduals and families who have made Vahrn
their home with useful information about the
vibrant community life and clubs of the area.
We hope that it helps to find your way around
your new home, gives you some ideas for your
leisure time, familiarises you with village life
and inspires you to get involved in it.

Full information on locations, opening hours
and contacts can all be found on the Vahrn
website www.vahrn.eu/welcome_family.

We hope that this information is helpful, and
that you feel happy and at home in our com-
munity.

The Youth and Family Advisor
Margareth Mair Engl

The Mayor
Andreas Schatzer




FAMILY

THE LOCAL AREA
FOR FAMILIES

FOR FAMILIES WITH CHILDREN
AGED 0-6

FOR FAMILIES WITH CHILDREN
AGED 6-11

FOR FAMILIES WITH CHILDREN
AGED 12 AND OVER

FACILITIES
FOR FAMILIES

IMPORTANT
ADDRESSES

32
35

36
37
39
41

31

ENGLISH



THE LOCAL AREA

FOR FAMILIES z

CHILD-FRIENDLY COMMUNITY OF
2021

The village of Vahrn is noteworthy
for both its outstandingly success-
ful community projects, and also for
the many years of successful, tireless
dedication on the part of the muni-
cipal council to ensure the ongoing
improvement, adaptation and reno-
vation of public spaces for children
and young people. These facilities
are all centrally located within the
village, and in both the old and new
residential areas, providing imme-
diate accessibility to families.
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SAFE ROUTES TO SCHOOL

For many years, the municipal coun-
cil has endeavoured to make chil-
dren’s routes to school as safe as
possible. One example of this is the
new pavements which have been
built in Vahrn. The school square in
front of Vahrn primary school is now
traffic-free, while access from the
‘Lidlplatz’ square to the school has
been redeveloped to ensure greater
visibility. A crossing guard is also on
duty at all critical points to reduce
danger to children to an absolute
minimum.

DISCOUNTED WASTE DISPOSAL
FEES

For families with children aged up
to 3.5 years old, waste regulations in
the municipality of Vahrn provide for
a 50% discount on waste disposal
fees.

CONTRIBUTION TOWARDS EX-
PENSES FOR WASHABLE NAPPIES
The ‘reusable nappies’ scheme aims
to encourage families to use an eco-
logical, inexpensive, healthy pro-
duct, and provides a 50% discount
on the total costs for a set of reusa-
ble nappies.



LOCAL PROPERTY TAX
ALLOWANCE

Families with children are eligible for
a local property tax allowance per
child for the primary residence.

GOLD AND SILVER SUMMERCARD

Vahrn municipal council provides
funding for leisure activities, which
means that families living in our mu-
nicipality receive the same benefits
as those living in Brixen. This inclu-
des the use of the Plose cable car,
entry to the Acquarena pools, the
Climbing Hall ‘Vertikale’ the Hofburg
and the Pharmacy Museum in Brixen
as well as the summer ice skating fa-
cilities.

VAHRN INFO

The Vahrn information magazine
is published four times a year and
contains the most important infor-
mation regarding Vahrn, Neustift,
Schalders and Spiluck. It also inclu-
des a wide variety of information
regarding village life, together with a
page dedicated to topics of interest
to families with children.

VAHRN INFO ONLINE

FACEBOOK PAGE

Our community Facebook page
‘Vahrn Info Online’ provides online
access to information regarding
events, job databases, ‘lost & found’
items, news from the municipal
council, regularly updated communi-
ty announcements and much more.

GEM2GO

The Gem2Go information & service
app covers all municipalities and
district communities in South Tyrol.
Free of charge, it features a digital
official bulletin board, important
news, event information, civil pro-
tection and provincial warning cen-
tre reports, and also provides resi-
dents with the opportunity to send
messages.

INFORMATION BOARDS

The Vahrn notice boards are loca-
ted in the Vahrn Dorfplatz square, in
Dorfwiesen Stralke, in Richard-Voss
Stralke, in the Elisabethsiedlung, in
the Wiesenweg, at the Neustift Fire
Station and in the Seiserleiten resi-
dential area. They provide informa-
tion on community and club events
and keep locals up to date with ever-
ything that is going on in the area.
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FLEA MARKET

A flea market is held on the first Sa-
turday of every month, offering the
opportunity to buy children’s clot-
hing and toys, and useful household
items.

NETZWERK FUR FAMILIEN - FAMI-
LY NETWORK

The Netzwerk fur Familien® family
network unites all of the Vahrn clubs
and associations which work for and
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with families. Meetings are held at
least once a year to discuss the key
topics and activities of the annual
programme.

KATHOLISCHER FAMILIEN-
VERBAND - CATHOLIC FAMILY
ASSOCIATION

The Vahrn and Neustift branches of
the Katholischer Familienverband
organise many events and activities
for families. The Vahrn branch also
organises a large children’s festival
every year on 1 May.

COUNTLESS CLUBS

There are numerous clubs, many of
which provide valuable services for
young people and children in Vahrn,
Neustift, Schalders and Spiluck. The-
se include amateur sports clubs, the
Alpenverein Alpine association, the
Heimatbihne local theatre group,
the voluntary fire brigade, the music
bands and the Schitzenkompanie
association to name but a few. A
comprehensive guide to all the clubs
can be found on the Vahrn website.

FAMILY AND WORK AUDIT

In October 2019, the municipality of
Vahrn received the ‘Family and Work
Audit’ certificate.



FOR FAMILIES WITH CHILDREN

AGED 0-6

DAY-CARE CENTRES FOR
CHILDREN AGED 0-3

The Vahrmn kindergarten building
houses children’s day-care centres
which are managed by a local co-
operative and can accommodate up
to 40 children.

KINDERGARTENS

German-speaking kindergartens are
centrally located in Vahrn, Neustift
and Schalders, and are next to the
primary schools. In Vahrn, there is
also an Italian-speaking kindergar-
ten.

ELKI PARENTS &
CHILDREN CENTRE, VAHRN

In October 2021, the ‘ELKI” (Parents &
Children) centre in Brixen opened a
branch in Vahrn. This centre is open
to the public, and offers a space
where mothers, fathers, grandmot-
hers, grandfathers and child carers
can meet up regularly to exchange

&

ideas, play, learn and grow together.
The ELKI centre in Vahrn is a family-
friendly venue which provides a va-
riety of facilities, courses and activi-
ties for children and families.

WICHTEL PLAYGROUP
SCHALDERS

The ‘Gnomes playgroup’is held eve-
ry Thursday morning in Schalders
library and is a drop-in event where
children from 0 to 3 years old can
play, grow and learn.

SUMMER KINDERGARTEN

In Vahrn and Neustift, an 8-week
long summer care programme is or-
ganised for kindergarten-aged chil-
dren and provides them with a great
deal of both education and fun.

KIWOGO

A group of young parents organise
and prepare Sunday school services
suitable for young children. These
services are tailored towards the
youngest children in the parish, ge-
nerally up to the first year of prima-
ry school, and are held one Sunday
every month in the Widum (rectory).
The meetings feature readings adap-
ted to children, prayer, music and

singing.
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FOR FAMILIES WITH CHILDREN /"

AGED 6-11

PRIMARY SCHOOLS

There are German-language primary
schools in Vahrn, Neustift and Schal-
ders.

AFTERNOON CARE FOR
PRIMARY-SCHOOL CHILDREN

The afternoon care centres in Vahrn
and Neustift go by the name of ‘BA-
NONDO, the local term for ‘mitein-
ander’ (together). During these af-
ternoons, the children eat, do their
homework and play together. After-
noon care in Vahrn and Neustift is
provided four days a week until 5pm
at the latest.

‘SOMMER MIT UNS’

In Vahrn and Neustift, an 8-week long
summer care programme is organised
for primary-school children. This varie-
ty-packed programme is always extre-
mely popular with both girls and boys.

VAHRN AND NEUSTIFT AMATEUR
SPORTS CLUBS

The Vahrn Sports Club has around
700 members, and the Neustift Sports
Club around 450. In both clubs, over
half of the members are children and
young people. They offer a variety
of sports, including football, curling,
sledging, skiing and tennis.
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ALTAR SERVER GROUPS IN VAHRN,
NEUSTIFT AND SCHALDERS

From 3 class onwards, a group of
parents teach the altar servers and
organise their duties. Altar Server
events include the St. Nicholas cele-
brations, Christmas parties, making
palm brooms for Palm Sunday and
an end-of-year barbecue.

YOUTH BANDS IN VAHRN,
NEUSTIFT AND SCHALDERS

The Vahrn Youth Band was foun-
ded in 2003, and currently counts
30 members. The Youth Band plays
at the Harvest Festival, the Carnival
Parade, the Children’s Mass and the
St Martin’s Parade, and also organi-
ses excursions and activities which
include a mountain-hut camp, sled-
ging trips and a sleepover in the re-
hearsal room. There are also youth
bands in Neustift and Schalders.

VAHRN CHILDREN’S AND

YOUTH CHOIR AND NEUSTIFT
SINGING SCHOOL

In 2020, the Vahrn Church Choir es-
tablished the Children’s and Youth
Choir, providing numerous children
with the opportunity to sing together.
There is also a singing school for chil-
dren and young people in Neustift.



FOR FAMILIES WITH CHILDREN /o
AGED 12 AND OVER '/®

AFTERNOON CARE FOR
SECONDARY-SCHOOL CHILDREN
The youth club in Vahrn provide
secondary school pupils with ho-
mework assistance one afternoon a
week. The remainder of the time is
spent playing games and having fun
together with the supervisors from
the youth service and is always ex-
tremely popular with pupils.

‘SOMMER MIT UNS’

For secondary-school pupils, two
weeks of supervised activities are or-
ganised during the summer months.

YOUTH ROOM

In Vahrn village centre, the municipal
council provides young people with
their own youth room. In addition to
events and projects, this youth club
also provides teenagers with an area
to relax, play games together and
listen to music. Since 2018, a full-ti-
me employee of the Brixen Youth
Service has been running the Vahrn
Youth Room.

Since spring 2022, there has also
been a Youth Room in Neustift. Loca-
ted within the village hall, it provides
young people from the first year of
secondary school with educational
support and a variety of leisure acti-
vities once a week.

SKJ SUDTIROLS KATHOLISCHE
JUGEND - YOUNG CATHOLICS OF
SOUTH TYROL

SKJ meetings are held on Tuesdays
in Vahrn, and provide group les-
sons, arts and crafts sessions, and
the opportunity to play andtalk. The
association organises mountain-hut
camps in winter, participation in the
“72h ohne Kompromiss™ (72 hours
without compromise), a charitable
event organised by the Caritas of the
Diocese of Bozen - Brixen and the
charity Soup Day on Palm Sunday.
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The SKJ is also involved in a variety
of parish duties, projects and events
in Neustift.

AVS JUGEND - YOUNG ALPINE
ASSOCIATION, VAHRN

There has been an AVS Jugend
(Young Alpine Association) in Vahrn
for 40 years. The group counts
around 200 children and young
people, who take part in the activi-
ties organised by the group leaders
throughout the year. Events include
a ‘Pocklrennen’ ski-sledge race, free-
riding, climbing, hiking, hut camp
and family ‘Torggelen’ expeditions.

JUGENDFEUERWEHR - YOUTH
FIRE BRIGADE, VAHRN

Founded in 1991, the Jugendfeuer-
wehr (Youth Fire Brigade) currently
has a membership of 13 children
and young people. The group orga-
nises weekly practice sessions, trial
role plays and fitness training in win-
ter, together with a variety of excursi-

38

ons. Every June, all of the Youth Fire
Brigades in South Tyrol meet up to
put their skills to the test in compe-
titive events.

SCHALDERS FREIZEITRING -
LEISURE ASSOCIATION

This leisure association organises
events for adults and a number of
activities for children.

SPILUCK JUGEND-, FREIZEIT-
UND BILDUNGSVEREIN - YOUTH,
LEISURE AND EDUCATIONAL
ASSOCIATION

This youth, leisure and educational
association organises events and ac-
tivities for children and young peop-
le throughout the year.




FACILITIES
FOR FAMILIES

LIBRARIES

There are libraries in Vahrn, Neustift
and Schalders. The Vahrn library
houses a particularly wide array of
media for young people, from chil-
dren through to teenagers, including
books, magazines, DVDs, CDs and
games. The libraries also organise
events for children, ranging from
meetings with authors to reading ac-
tivities and arts and crafts.

EVENTS ROOMS

The municipal events rooms were bu-
ilt by the municipal council in order
to provide residents with venues to
hold cultural, social, religious, leisure
and other events. They are intended
to further the interests of local people
and clubs, and to serve as meet-up
venues for the entire community.

PLAYGROUNDS AND LEISURE
FACILITIES

The municipality of Vahrn prioritises
the provision of children’s play areas.
For this reason, over the past few ye-
ars the municipal council has inves-
ted significantfundinginto children’s
playgrounds, which are well tended
and maintained. The locations of the
playgrounds and leisure facilities are
provided in the overview map (from
page 44).

CALISTHENICS IN NEUSTIFT AND
VAHRN

Calisthenics facilities are accessible
to all residents and are located in the
Ellerwiese in Vahrn and the Neustift
tennis courts.

SKATE PARK

A well-equipped skate park for
young people is located in front of
the Vahrn sports hall.

KNEIPP TRAIL/ELLERWIESE

The ‘Kneipp trail/Ellerwiese’ is a be-
autiful play and recreation area for
all ages. Easily accessible wooden
seatingisarranged along the hillside,
while children can roam round free-
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ly, as there are no dangerous areas
and no roads in the vicinity. This is
a wonderful area to splash around
and play, walk the Kneipp trail, enjoy
the freedom and listen to the sounds
of the countryside. The construction
of a number of tree houses is sche-
duled over the next few years. These
will provide simple, practical equip-
ment, and will be available for rental
to families and groups.

SPORTS AREAS

There are well-equipped sports
areas in Vahrn and Neustift. The
municipality has 5 tennis courts and
three football pitches which are of
championship standard.

SPORT HALLS

There are three sport halls in the mu-
nicipality, in Neustift, Schalders und
Vahrn. They are mainly used by the
kindergarten, schools and associati-
ons, and provide a great deal of fun
and games for children and teen-
agers during youth club, summer
care and Kita playgroup events.
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BOULDERING IN SPILUCK

The sports-climbing and boulde-
ring area is located in Spiluck, ab-
ove Vahrn and, with its granite and
gneiss boulders, provides a wider
variety of climbing. There are around
70 climbs in the bouldering area.

WALDKOFEL CLIMBING GARDEN
IN SPILUCK

This rocky crag features spectacular
views of the Dolomites and provi-
des a number of outstanding routes,
ranging from vertical rock faces to
overhangs. An array of further, easier
sections are currently under cons-
truction, including a children’s wall
which has already been completed.

BEACH VOLLEYBALL AND ICE
RINK

The beach volleyball court behind
the ‘Haus Voitsberg’ in Vahrn is very
popular with kids and teenagers
in the summer months. It is then
converted into an ice rink in winter.
There are also larger ice rinks close
to the Kneipp centre in Vahrn and in
Bad Schalders.



IMPORTANT

ADDRESSES

‘FAMILIENJOLLY KFS’

A quick, easy, no-obligation way to
find a babysitter nearby. This service
is provided by the Sudtiroler Fami-
lienverband South Tyrolean Family
Association.

www.familienjolly.it

PARENT & CHILD CONSULTATION

Counselling centres for mothers and
fathers offer free advice, tips and
information on matters including
breastfeeding, baby food, baby mas-
sage and post-natal exercise. These
centres also provide a baby weig-
hing and measuring service.

www.sabes.it/de/2849.asp or
email sprengel.brixen@sabes.it

@

BREASTFEEDING CONSULTATION

VSLS is the professional association
of breastfeeding and lactation con-
sultants in South Tyrol. They provide
expert, personalised advice on bre-
astfeeding.

www.stillen.it

PSYCHOLOGICAL SERVICES,
BRIXEN

This service provides advice and
support to adults in difficult living
conditions, to children and young
people and their families, to people
with disabilities and their families,
and to people suffering from eating
disorders.

www.sabes.it/de/gesundheitsbezirke
brixen

KOLBE FAMILY COUNSELLING
CENTRE

Psychological counselling and psy-
chotherapy for families, children,
adolescents, couples and individu-
als.

www.consultoriokolbe.it
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BIMBI NEL BOSCO -
SOUTH TYROL FOR FAMILIES

Awide array of trips and adventuring
options for families to choose from.

www.bimbinelbosco.com

PRIMARY SOCIO-EDUCATIONAL
SERVICES IN THE
‘SOZIALSPRENGEL’ BRIXEN
Primary socio-educational services
conduct prevention work and pro-
vide guidance and support to indivi-
duals, families or groupsin situations
of emergency through the provision
of advice and financial assistance ai-
med at overcoming social problems
and improving living situations.

www.bzgeis.org

COUNSELLING CENTRE FOR
WOMEN IN VIOLENT SITUATIONS
Women who are subjected to phy-
sical, psychological, sexual and/or
economic violence can contact any
member of staff personally during
the opening hours of the counselling
centre, or call the emergency num-
ber 800 601 330 at any time of day or
night.
www.bzgeisacktal.it/de/Sozialdienste
Frauenhausdienst
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CODEWORD ERIKA

If a woman is a victim of violence
and needs urgent medical assistan-
ce, she can receive immediate help
by using the codeword ‘Erika,” and
will be led alone - without the per-
son who has accompanied her - into
a room where she can receive a me-
dical check-up or speak freely about
her situation.

‘FORUM PRAVENTION’

The ‘Forum Prédvention” (Prevention
Forum) provides information on the
topic of addiction and a variety of
related topics, health, violence, fa-
milies, adolescence and eating di-
sorders.

www.forum-p.it

YOUNG+DIRECT

Young+Direct is the counselling cen-
tre for young people in South Tyrol

www.young-direct.it




CARITAS MEN’S COUNSELLING

Counselling and guidance for men
in difficult situations. These centres
provide men with a safe space to
talk openly with a specialist about
the problems they are encountering.
These consultations are confidenti-
al, anonymous and free of charge.

www.caritas.bz.it

CARITAS DEBT COUNSELLING

Free advice and guidance regarding
debt, long-term social and financial
stabilisation to create prospects for a
liveable future, information and pre-
vention schemes.

www.caritas.bz.it

CARITAS TELEPHONE
COUNSELLING

The telephone counselling line is
open 24/7 for people who need so-
mebody to talk to, who live in stress-
ful situations, are in problematic
relationships, suffer from mental or
physicalillness, are worried about re-
latives, friends or acquaintances, and
who feel misunderstood or lonely.

www.caritas.bz.it

Online counselling:
telefonseelsorge-online.bz.it

‘SUDTIROLER KINDERDORF’

The Sudtiroler Kinderdorf is based
in Brixen and offers social & educa-
tional insights and educational con-
sultation sessions for all questions
concerning the parent-child rela-
tionship.

www.familie.it

KFS AID FUND FOR FAMILIES

IN NEED

The ‘KFS-Familie in Not” aid fund as-
sociation provides support for fami-
lies in South Tyrol who are experien-
cing difficulties.
www.familienverband.it/familie-in-not
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© ) VAHRN / VARNA

Kindergarten Vahrn | Scuola materna di Varna
Salernstralbe | Via Salern 9

Spielplatz Richard-Voss | parco giochi vicolo Richard Voss
neben Richard-Voss-Stralte | vicino via Richard Voss 11

neben Eisack | vicino Isarco

Spielplatz Kneippanlage & Naherholungszone |
parco giochi ,Kneippanlage“ e zona ricreativa

e Spielplatz Wasserschopfe | parco giochi ,Wasserschopfe
Vernaggenweg | Vicolo Vernaggen 11

€
SPORTZONE VAHRN
ZONA SPORTIVA VARNA




RUINE SALERN
ROVINA DI SALERN

=\

SCHULE
i SCUOLA/SCHOOL

(Gl

HAUS / CASA / HOU
VOITSBERG

Spielplatz Flahwiesenweg | parco giochi vicolo Flahwiesen
vor Haus Flahwiesenweg | davanti alla casa vicolo Flahwiesen 3

Spielplatz Léwenviertel | | parco giochi nucleo Leone |
gegenuiber Wiesenweg | di fronte vicolo dei Prati 2

Spielplatz Lowenviertel Il | parco giochi nucleo Leone Il
gebeniiber Wiesenweg | di fronte vicolo dei Prati 10

Spielplatz Dorfwiesen Il | parco giochi zona ,,Dorfwiesen I11*
Dorfwiesen-Strafe | Via Dorfwiesen

KleinfeldfuBball & Skateplatz | campo da calcetto & parco skate
Salernstralte | Via Salern 45



© ) NEUSTIFT / NOVACELLA

s

i BRIXEN | BRESSANONE

P
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Kindergarten Neustift | Scuola materna di Novacella
Stiftsstrale | Via Abbazia 26

Spielplatz Sportzone Neustift | parco giochi zona sportiva di Novacella
Stiftsstrale | Via Abbazia 22

Spielplatz Seiserleite | parco giochi ,,Seiserleite*
gegeniiber Haus Seiserleite | di fronte casa vicolo Seiserleite 2

e Spielplatz Zieglerzone | parco giochi ,,Zieglerzone“
Alte-Pustertaler-Stralbe | Via vecchia d. Pusteria 19

Freizeitanlage Wetterkreuz | zona ricreativa ,Wetterkreuz
Neustift | Novacella
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©) SCHALDERS / SCALERES

o Kindergarten Schalders | Scuola materna di Scaleres

Spielplatz Festplatz Schalders |
parco giochi piazzale per le manifestazioni a Scaleres

Spielplatz beim Haus der Vereine |
parco giochi presso la casa delle associazioni a Scaleres
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© ) SPILUCK / SPELONCA

Auf der Spilucker Platte wird im Jahr 2023 ein Spielplatz realisiert.

Sul piazzale di Spelonca viene realizzato un campo giochi nel 2023.

On the Spilucker Platte we realize a camp ground in 2023.
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Ellerwiese - Vahrn/Varna

Schrittensee - Schalders/Scaleres

L i

Wetterkreuz - Neustift/Novacella
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